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■ Présentation

Différentes techniques d’élimination des déchets ménagers, avec leurs
avantages et leurs inconvénients. La modification des pratiques des
consommateurs permettrait la réduction du volume des déchets.

■ Disciplines et niveaux

SVT, 6e, 3e / é  ducation civique, 6e et 5e
Education àà   la citoyenneté  , 5e, 4e (IDD) / ECJS, Tle

■ Sommaire

Livret rédigé par
Anik Demonget
© CNDP 1996

12 1

cndp

É C O C I T O Y E N S  2
Sont-elles belles nos poubelles ?

2. Découpage et structure pour le repééerage en vue d'une exploitation

3. Recensement des principaux thèemes

3. Informations à l’usage de l’enseignant

4. Documentation

6. Exploitation pé dagogique



■ Découpage et structure pour le repérage
en vue d’une exploitation

1. Introduction: J’achète, je consomme, je jette : la décharge
et les dépôts sauvages. 00’00”

2. La France prend ses déchets en mains : trois techniques. 01’37”
– Enfouissement : les alvéoles. Explications de René Chai-
nay, directeur du centre technique du Plessis-Cressot (91).
– Incinération. Explications de Denis Penoud, usine d’inci-
nération de Saint- Ouen (93). 02’29”
L’incinération produit de la vapeur qui sert au chauffage
urbain ou à la production d’électricité, mais pose des pro-
blèmes d’environnement liés à la taille des usines utilisées
dans ce traitement des ordures ménagères. Explications de
Bruno Genty, association Essonne, Nature et Environ-
nement. 04’10”
– Recyclage et tri des ordures ménagères.
Cinq matières peuvent être bien recyclées (papier, verre,
certains plastiques, aluminium, acier). Avantage : récupé-
ration de matières premières ; inconvénient : ça coûte cher.
Explication de Laurent Dubost, directeur technique Onyx et
Environnement.
Le tri : problèmes particuliers des bouteilles de plastiques
celles en polychlorure de vinyle dégageant du chlore pol-
luant l’atmosphère en brûlant.
Préférer celles en Pet (polyéthylène teraftalate).
Les sigles permettant de reconnaître les produits recyclés
ou recyclables.

3. Les emballages : 1/3 en poids de nos déchets ména-
gers. Explications de Thierry Lirot, chef du groupe Carrefour, 
et d’Éric Guillon, directeur général de Écoemballage. 07’48”

4. Conclusion : le poids économique des déchets les rend
heureusement intéressants.
Récapitulons : quelle bonne conduite à tenir ? 09’34”

Fin 12’39”

■ Documentation

Ouvrages
– Martin et L.-Y Mastres, Santé et pollution de l’air, PPUR.
– F. Lapoix, Sauver la ville : écologie du milieu urbain, sang de la terre.
– G. Mouvier, La pollution atmosphérique, Flammarion, 1994.
– Transports urbains et développement durable, OCDE, 1995.
– P. Degobert, Automobile et pollution, 516 pages, 1992, éd. Technip
(ouvrage plus technique).

Revues et notes
– Science et Vie, n° 4918, mars 1994, «Santé et pollution, les dan-
gers de la ville ».
– Eurêka, n° 4, février 1996, « Pollution : alerte dans les villes ».
– Journal Le Monde du 05.02.1996 et du 07.02.1996.
– Ademe, communiqué « La pollution automobile et ses effets sur la
santé » (dossier très complet et spécialisé).
– Minitel 3617 EKA : la pollution dans les grandes villes du monde.

Adresses utiles
– Agence de l’environnement et de la maîtrise de l’énergie (Ademe),
27, rue Louis-Vicat, 75015 Paris, tél. : 47 65 24 96.
– INRETS, Arcueil (94).
– Réseau national de santé publique, unité Santé-Environnement, 14,
rue du Val d’Osne, 94415 Saint-Maurice cedex. La revue Santé
publique de février 1996 publie le texte : « Impact de la pollution atmo-
sphérique urbaine de type acido-particulaire sur la mortalité quoti-
dienne à Lyon et dans l’agglomération parisienne ».
– Minitel 3614 code Airparif : pour connaître quotidiennement la qua-
lité de l’air à Paris.
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■ Recensement des principaux thèmes

Les techniques actuelles des traitements des ordures ménagères
(enfouissement, incinération, tri et recyclage) : séquence 2.

Les emballages et le problème des plastiques et du verre : séquences
2 et 3.

À l’avenir, la bonne conduite à tenir : séquence 4.

■ Informations à l’usage de l’enseignant

Ordures ménagères : 5 millions de tonnes par an, soit 1 kg par per-
sonne et par jour en moyenne en France.

Contenu de notre poubelle

Paris France entière

Emballage
Verre 9% 12%
Plastiques 8% 10%
Métaux 3% 6%
Papiers-cartons d’emballage 15% 5%

Autres déchets
Autres papiers 26% 25%
Textiles 2% 2%
Matières organiques 28% 25%
Divers 17% 15%

Traitement des ordures ménagères en Île-de-France

Recyclage (verre, papier-carton) 2%
Incinération avec récupération d’énergie 49,5%
Tri-compostage des ordures brutes 7%
Incinération sans récupération d’énergie 0,5%
Décharge 41%

Source : Ademe

D’autres informations pourront être obtenues à l’aide de la docu-
mentation page 11.

■ Exploitation pédagogique

• Constituer un dossier avec les élèves en écrivant aux différents
organismes concernés, ceux cités dans la documentation et d’autres
plus locaux.

• Utiliser le dossier constitué dans une autre classe après la projec-
tion du film pour aborder les problèmes de pollution.

• Envisager avec les élèves une sortie pour voir sur le terrain les ins-
titutions concernées par les problèmes de pollution :
– hôpitaux ;
– DDASS ;
– laboratoires de mesures ;
– mairies et service d’aménagement du département.

• Envisager des mesures locales immédiates comme :
– publication quotidienne dans le journal local et télévisé de la qualité
de l’air ;
– création de pistes de vélo…
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■ Recensement des principaux thèmes

Les agents de pollution atmosphérique et leurs effets sur la santé :
séquences 2, 4, 6.

Les mesures de la pollution et les seuils d’alerte : séquence 5.

Les palliatifs : séquences 6 et 7 (pour une autre politique des trans-
ports) ; séquence 2 (conseils à suivre en cas de pollution).

■ Informations à l’usage de l’enseignant

Les agents de pollution atmosphérique et leurs effets
sur la santé
Extrait d’Eurêka, n° 4, février 1996 (voir pages 6 et 7).

Les mesures de la pollution et les seuils d’alerte
Depuis 1979, un réseau de sur-
veillance, Airparif, a été créé à l’ins-
tigation du ministère de l’Environ-
nement. Il possède 79 stations de
mesure et diffuse chaque jour un
indicateur de pollution publié avec
la météo dans certains journaux
comme Le Monde. Le niveau 4,
jugé assez bon par Airparif, est
contesté actuellement par les éco-
logistes.
Carte extraite du journal Le Monde
du 5 février 1996.

Pour une autre politique
des transports
La vidéo peut être complétée par le
rapport de l’Ademe, « La pollution
automobile et ses effets sur la
santé» (cf. documentation, page 6).

■ Exploitation pédagogique

• Faire une exploitation proche de celle proposée pour le premier film.

• Faire un travail interdisciplinaire (science, histoire, géographie).

• Utiliser le film comme sensibilisation et essayer de mettre en place
un PAE avec pour objectif :
– une information sur les déchets domestiques ;
– une incitation à un comportement de citoyen responsable ;
– un bilan local ;
– une mise en place de récupération de certains déchets (piles, médi-
caments, papiers).
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